
感染対策の基本を徹底しましょう。

マスク 手指消毒 距離確保

県内でも、感染⼒が強く重症化リスクが
⾼いといわれる変異株への置き換えが
進んでいます。



休憩中、換気していない部屋で
マスクを外して会話したことで、
感染が発⽣した事例があります。

２ｍ以上の距離を取る

30分に1度、数分間の換気を
複数の窓をあけて

おしゃべりは控えめに

休憩中にも感染対策を。



すみやかに検温し、
管理者等へ相談を

休みを取る勇気を

速やかに医療機関を受診

発熱や風邪の症状があるときは、

体調不良がいったん治ったので
出勤したら、また悪化して
同僚が感染した事例があります。



会食は、お店のルールを守って、
グリーン・ゾーン施設の利⽤を
感染拡大地域への移動は
不要不急の場合は控えて

職場外でも感染しないための⾃⼰管理を。

プライベートの会食で感染者と
接触し、職場で感染した事例が
あります。

大⼈数の会食、不特定多数が
集まる場への参加など、
感染リスクの⾼い⾏動は控えて


